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Fit Fireinander

Ein Projekt des Kinderschutzbundes Westkreis Offenbach e.V.

Was ist Fit Flreinander

Fit Fareinander ist ein fUr die Grundschule entwickeltes Projekt zur Férderung der
sozialen und emotionalen Kompetenz bei Kindern. Es beinhaltet unter anderem
das Erkennen der eigenen Starken und Grenzen und die der Mitschuler, die
Offenheit fUreinander und den respektvolle Umgang miteinander sowie das
Finden gemeinsamer Regeln und Losungen.

Warum Fit FUreinander?

Verschiedene gesellschaftliche Entwicklungen wie Verhaltens- und
Gewaltproblematiken wirken sich auf das Schulleben aus. Der Bedarf einer
Férderung der sozialen und emotionalen Kompetenz wird von Lehrern und Eltern
gleichermaBen formuliert.

Einige Kinder wissen nicht mehr, was angemessenes Verhalten im Konflikt ist, weil
ihnen sowohl Modelle fur Konfliktldsungen fehlen, als auch emotionale und soziale
Defizite in ihrer Entwicklung vorhanden sind. Das kann dazu fuhren, dass diese
Kinder inre Aggressionen nicht richtig einsch&tzen kbnnen oder Emotionen wie
Arger, Wut, Angst sehr stark ausgepragt sind und dadurch ein angemessenes
Handeln im Konfliktfall erschweren.

Fit Fareinander bietet ein positives Modell zum Erwerb eines respektvollen und
achtsamen Miteinanders, in dem der Entwicklungsstand der Kinder im
Grundschulalter bertcksichtigt wird und der SpaB der Kinder an spielerischen
Tatigkeiten genutzt wird, um ihnen lebendige Erfahrungen des sozialen und
emotionalen Lernens zu ermdoglichen. Der Erwerb von sozialer und emaotionaler
Kompetenz ist unerl@sslich, um im Konfliktfall einen Weg zueinander zu finden.

Grundideen und Prinzipien

Unser Ziel ist es, die soziale und emotionale Kompetenz der Schulerinnen und
Schuler zu erweitern, um mit dem daraus erarbeiteten Wissen wie beispielsweise

« Was sind meine Grenzen?
+ Wie fuhle ich mich? Was fuhle ich?
« Was nehme ich bei meinen Mitschulern wahr?
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und weiteren gemeinsam erarbeiteten Regeln und Ritualen die Beziehungen der
Schulerinnen und Schuler untereinander zu festigen und ihnen im Konfliktfall einen
Weg zur Streitschlichtung zu zeigen.

Konflikte sehen wir als einen notwendigen Lernfaktor, der fUr die menschliche
Entwicklung essentiell ist. Daher schaffen wir ein Verstndnis dafdr, was Konflikte
sind und wie eine friedliche Bearbeitung moglich ist.

In den Ubungen suchen die Schuilerinnen und Schuler nach selbst entwickelten
L&sungsvorschldgen, das heiBt Konflikte werden nicht an Ubergeordnete Stellen
weitergegeben. Die Streitenden erhalten eine gleichberechtigte Stellung, es gibt
keinen Sieger oder Verlierer. Es geht auch nicht um eine KlGrung der Schuldfrage.
Vielmehr geht es uns darum, dass die Streitenden lernen ihre Bedurfnisse
auszudrdcken und die Meinung des anderen zu respektieren.

Im Projekt wird den Schulerinnen und Schulern eine offene und wertschdtzende
Haltung entgegengebracht. Da Kinder soziale Verhaltensweisen uber Vorbilder
leren, wird der Umgang miteinander so zu einem wichtigen Ubungsfeld.
Gemeinsame Regeln geben ihnen Sicherheit. Sie lernen andere Kinder ausreden
zu lassen, ihnen zuzuhoren und bei Unklarheiten nachzufragen. Sie tfauschen ihre
WuUnsche, Interessen und Forderungen aus und sie erfahren durch Gesprache
Gemeinschaft und Ndhe.

Methodisch werden wir mit Rollenspielen und theaterpadagogischen Ubungen
arbeiten. Damit greifen wir den SpaB am Spiel der Schulerinnen und Schuler auf
und geben innen die Moglichkeit durch FUhlen und Erleben neue Erfahrungen zu
sammeln.

Zusammenarbeit mit den Lehrkrdften

Eine enge Zusammenarbeit mit den Lehrkraften ist uns sehr wichtig, da wir schon
im Vorfeld darauf angewiesen sind, von ihren Erfahrungen in der
Klassengemeinschaft zu profitieren. Um die geeigneten Methoden anzuwenden
mussen wir wissen, welche Rituale und Regeln es bereits in einer Klasse gibft. Es ist
wichtig die Erkenntnis zu erhalten, inwieweit die Schulerinnen und Schuler bereits
mit offenen Unterrichtsmethoden vertraut sind. Und wir m&chten von der Lehrkraft
als Expertin/ Experte fur inre/ seine Klasse wissen, wie sich die Kinder verhalten,
welche Besonderheiten es gibt.

Wdhrend der Durchfuhrung des Projektes ist es uns wichtig, dass die Lehrkraft
zugegen ist. Die Rolle der Lehrkraft wdhrend der Einheiten wird in einem
Vorgesprach miteinander geklart. Es kann fur sie interessant sein, eine
beobachtende Position einzunehmen und so die Schulerinnen und Schuler in
einem anderen Kontext zu erleben. Die Eindricke, die hierbei gewonnen werden,
sind in der Nachbereitung jeder Einheit wichtig und dienen der Planung der
folgenden Einheit.

Am Ende des Projektes wird den Schulerinnen und Schulern ein ritualisierter Ablauf
zur L6sung von Konflikten durch die Friedensbrucke zur Verfugung stehen. Diese
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und eventuell aufgestellte Regeln und Rituale kann die Lehrkraft weiterhin im
Unterricht nutzen.

Zusammenarbeit mit den Eltern

An einem Termin werden die Eltern eingeladen, sich Uber die Inhalte des Projektes
zu informieren. Dies halten wir fur wichtig, damit die Kinder einerseits mit inren neu
erworbenen Fahigkeiten zu Hause ein offenes Ohr finden. Aber auch damit die
Eltern gezielt mit inren Kindern Uber deren Erfahrungen reden kdnnen, und
vielleicht kann sogar auf diese Art und Weise die ein oder andere Projektidee in
die Familie Ubertragen werden.

Nachdem die Kinder Fit Fureinander erlebt haben, werden die Eltern zu einem
gemeinsamen ,Eltern-Kind-Abend™ eingeladen. Die Schulerinnen und Schuler
zeigen ihren Eltern, was sie an den funf Projekttagen gelernt haben. Sie berichten,
was ihnen besonders wichtig war oder auch, was sie als schwierig empfunden
haben.

Indem die Kinder ihre Erfahrungen an die Eltern stolz weitergeben, erfahren sie
Wertschatzung far ihr neu erworbenes Handeln. Fur die Eltern ist es eine wichtige
Erkenntnis zu sehen, wie ihre Kinder mit ihnren neuen Fertigkeiten agieren.

Unser Augenmerk richten wir immer aktuell auf den Ist-Zustand einer
Klassengemeinschaft. Wichtige Voraussetzung hierbei ist uns im Vorfeld die
Hospitation und das Vorgesprdch mit dem Lehrer.

Diese Grundbedingungen bestimmen unsere Projektplanung. Fit Fureinander wird
somit in jeder Klasse nach deren Bedurfnissen durchgefuhrt. Unser Ubergeordnetes
Ziel ist es, die Kompetenzen der Schulerinnen und Schuler zu sehen und positiv zu
verstarken und weiter zu entwickeln.

Zielgruppe
Schulerinnen und Schuler der 2. und 3. Grundschulklassen

Zeitrahmen
Schuler 5x 1,5 Stunden

Lehrkr&fte 1 Stunde Projektvorstellung
2 Stunden Schulung
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Klassenlehrer zusatzlich Teilnahme an den UE mit den Schulern

Eltern

mit Vor- und Nachbesprechung (insg. 12,5 Stunden)

1 Stunde Projektvorstellung
2 Stunden Eltern-Kind-Abend
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